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L’apprentissage des langues et moi. 
2

• Concentrez-vous sur une arche à la fois : quelles stratégies et quelles techniques utilisez-vous ? 
Laquelle vous est la plus utile ? Laquelle ne l’est pas ? Pourquoi ?

• Écrivez dans votre journal une page où vous réfléchissez sur ces stratégies et techniques et 
notez :
–  J’écoute et je comprends mieux si  ....................................
–  Je lis et je comprends mieux si ....................................
–  etc.

• Comparez votre travail avec celui de vos camarades de classe. Quelles techniques ou stratégies 
vous étaient inconnues ? Lesquelles de ces techniques ou stratégies voudriez-vous essayer et 
pourquoi ?

• Avec vos camarades de classe, faites la liste des techniques et des stratégies 
  que vous considérez comme les plus utiles.

Suggestions, conseils, stratégies et techniques.

Je fais attention aux 
gestes et à la mimique

Je prononce à haute 
voix les mots

J’élabore une carte 
conceptuelle ou une liste des 

idées

 J’enregistre des textes et je les 
réécoute plusieurs fois

         Langue : ___________________ 
         Date :   ____________________

Ce pont symbolique vous soutient et vous conduit vers l’apprentissage des langues.
Reliez à chaque arche de ce pont une ou plusieurs techniques et stratégies d’apprentissage qui 
vous aident à apprendre chaque langue.

Après avoir lu le titre du texte, j’essaie 
d’en imaginer le contenu

J’apprends par cœur 
certaines parties du texte

Je lis des textes 
bilingues pour mieux 

les comprendre

Je connais très bien mon livre/mon cahier 
et je sais où chercher ce qu’il me faut

J’écoute plusieurs fois consécutives 
une cassette ou un CD

Techniques 
de travail

Écouter Lire Prendre 
part à une 

conversation

S’exprimer 
oralement 
en continu

Écrire 

Je fais un plan de 
travail

De temps en temps, j’écoute 
les nouvelles dans cette langue

Je me concentre sur les mots 
et sur les parties de phrases que 

je connais
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Io e l’apprendimento delle lingue

• Concentrati su un arco alla volta: quali strategie e tecniche usi? Quale ti è utile, quale non lo è 
e perché?

• Scrivi una pagina di diario in cui rifletti su queste strategie e tecniche e annota:
–  Ascolto e comprendo meglio se ....................................
–  Leggo e comprendo meglio se ....................................
–  Ecc.

• Confronta il tuo lavoro con quello delle tue compagne e dei tuoi compagni. Quali tecniche o 
strategie non conoscevi? Quali di queste tecniche o strategie vorresti provare e perché?

• Assieme alle tue compagne/ai tuoi compagni scrivi un decalogo delle tecniche 
 e delle strategie che ritenete più utili.

Tecniche di 
lavoro

Ascolto Lettura Conversa-
zione

Parlato 
monologico

Scrittura

Suggerimenti, consigli, strategie e tecniche

                Lingua: ______________
                Data: ________________

Questo ponte simbolico ti sostiene e ti conduce verso l’apprendimento delle lingue.
Collega a ciascun arco di questo ponte una o più tecniche e strategie di apprendimento che ti aiutano 
a imparare ciascuna lingua.

Faccio un piano 
di lavoro

Presto particolare attenzione 
ai gesti e alla mimica

Pronuncio ad alta 
voce le parole

Mi concentro sulle parole e 
sulle parti di frasi che conosco

Elaboro una mappa concettuale o 
faccio una scaletta

 Registro alcuni testi e li 
riascolto più volte

Cerco, dopo aver letto il titolo, di 
immaginare il contenuto del testo

Di tanto in tanto ascolto le 
notizie in questa lingua

Imparo a memoria alcune 
parti di testo

Leggo testi bilingui a confronto, 
per comprenderli meglio

Conosco benissimo il mio libro/il mio 
quaderno e so dove cercare ciò che mi serve

Ascolto più volte e di seguito 
una cassetta o un CD


