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TRASMISSIONE VIA PEC

Aoste / Aosta 11 oftobre 2023 Ai docenti di Educazione motoria, Scienze
motorie e sportive € Scienze motorie e sportive
su posto di sostegno (per il tramite della
segreteria)

LORO SEDI

Oggetto: offerta formativa dei docenti per I’anno scolastico 2023/2024 — Formazione “Rugby
a scuola”.

Si comunica che 1’Assessorato Beni e attivita culturali, Sistema educativo e
Politiche per le relazioni intergenerazionali — Dipartimento Sovraintendenza agli studi
propone la formazione in oggetto, destinata ai docenti della scuola primaria, in particolare
quelli di educazione motoria, e ai docenti di scienze motorie e sportive, anche su posto di
sostegno, delle scuole secondarie di primo e di secondo grado (v. programma allegato).

L’unita formativa proposta ha I’obiettivo di valorizzare le risorse professionali dei
docenti di educazione motoria e di scienze motorie e sportive che intendono programmare e
realizzare attivita didattiche riferite al Rugby, promuovendone la pratica.

Il corso, a cura dei tecnici federali Gramajo Jeronimo, allenatore di 1° 2° e 3°
livello della Federazione Italiana Rugby e Parra Meuli German Alberto, allenatore I.R.B.
Livello 3, allenatore livello II world rugby, si terra presso I’AREA6TU (loc. La Remise -
Stadio sede dello Stade Valdotain Rugby), a Sarre, secondo il seguente calendario:
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- mercoledi 25 ottobre 2023, dalle ore 8.30 alle ore 13.30: per i docenti della scuola
secondaria;

- giovedi 26 ottobre 2023, dalle ore 8.30 alle ore 13.30: per i docenti della scuola
primaria.

Gli interessati alla formazione sono invitati a iscriversi compilando la scheda di
adesione disponibile al link https://t.ly/7a6gZ, entro e non oltre lunedi 23 ottobre 2023. Non
saranno prese in considerazione iscrizioni non effettuate con I’indirizzo di posta elettronica
istituzionale ...... @mail.scuole.vda.it. Sara cura della segreteria dell’istituzione trasmettere,
successivamente, con posta elettronica certificata (istruzione@pec.regione.vda.it),
all’Assessorato Beni e attivita culturali, Sistema educativo e Politiche per le relazioni
intergenerazionali — Dipartimento Sovraintendenza agli Studi, il prospetto riepilogativo delle
adesioni all’attivita. Si chiede gentilmente alle segreterie di NON inviare i singoli moduli
Google.

La partecipazione all’iniziativa di formazione ¢ prevista ai sensi dell’art. 64,
comma 3, del CCNL del comparto scuola per il quadriennio 2006/2009, che reca disposizioni
in materia di fruizione del diritto alla formazione. Si precisa che saranno rendicontate le ore di
formazione solamente a coloro che parteciperanno ad almeno 1’80% delle ore previste.

Per eventuali ulteriori informazioni, ¢ possibile contattare il coordinatore di
educazione fisica, prof. Nunzio Totaro, al numero telefonico 0165/273517 o tramite e-mail
all’indirizzo: n.totaro @regione.vda.it.

Invitando le SS.LL. a dare la massima diffusione della presente, si coglie
I’occasione per porgere distinti saluti.

LA SOVRAINTENDENTE AGLI STUDI
Marina Fey
documento firmato digitalmente

AllL: 1 - programma

N Totaro R:\SEGR_SIT\DOCENTI DISTACCATI\totaro\formaz. rugby\circolare rugby.doc



RUGBY A SCUOLA

FINALITA E OBIETTIVI: formare ed informare i docenti delle scuole primarie e
secondarie di I e II grado della Regione Valle d'Aosta, fornendo strumenti opeartivi e concreti
per la proposta del gioco del Rugby a scuola anche in sicurezza

METODOLOGIA DI LAVORO E STRUMENTI: corso in presenza presso lo Stadio della
societda STADE VALDOTAIN RUGBY presso 'AREA6TU di Sarre loc La Remise, prevede
una parte in aula (Clubhouse) ed una pratica in campo.

PROGRAMMA DEL CORSO

» AULA
*  8:30 hs.
& ritrovo e registrazione dei partecipanti;
* 9:00 hs.
& presentazione del corso e dei docenti
+ il gioco del rugby (valori, fair play, spirito di squadra, il terzo tempo)
& come sviluppiamo la nostra proposta rugby (touch rugby, tag rugby)

» CAMPO
* 10:30hs.
¢ le regole del gioco (meccanismi di base, passaggio indietro, meta, fermare
'avversario in sicurezza).
& es pratici di esercizi e di gioco da proporre 1 principi avanzare, sostenere,
pressare e continuare.
& esercizi propedeutici e gioco semplificato per la scuola
e 12:30 hs.

# laproposta Fir Valle d'Aosta (tutoraggio durante 1'anno, Campionati
studenteschi, Torneo Coni ecc.)
¢ Consegna materiale e link FIR per ulteriori approfondimenti - Terzo Tempo

@

STADE VALDOTAIN RUGBY ASD
IL PRESIDENTE

FRANCESCO FIDA



