
EP/svR:\SEGR_SIT\DOCENTI DISTACCATI\pernet\spettacolo SPES\Spettacolo SPES-Cittadella-25OTT23.docx 

Département surintendance des écoles 

Dipartimento sovraintendenza agli studi 

Bureau de soutien à l’autonomie scolaire 

Ufficio supporto autonomia scolastica 

51.00.00 

 

11100 Aoste 

1, Place Deffeyes 

téléphone +39 0165/275804 

 

 

11100 Aosta 

Piazza Deffeyes, 1 

telefono +39 0165/275804 

 

 

istruzione@regione.vda.it 

istruzione@pec.regione.vda.it 

www.regione.vda.it 

C.F. 80002270074 

 

 
 

 

 

 

 

      

Assessorato Beni e attività culturali,  

Sistema educativo e  

Politiche per le relazioni intergenerazionali 

 

Assessorat des activités et des biens culturels,  

du système éducatif et  

des politiques des relations intergénérationnelles 

 

 

Trasmissione via PEC 

 

 

Réf. n° - Prot. n. 18361/ss 

 

Aoste / Aosta  19 ottobre 2023 

 

 

 
 

 

 

 

Ai dirigenti delle istituzioni scolastiche di 

primo e secondo grado della Regione 

(comprese le paritarie)  

 

Al Convitto regionale “F. Chabod” 

    

Ai docenti e agli operatori di sostegno (per 

il tramite della segreteria)   

                                                LORO SEDI 

 
 

OGGETTO: SPETTACOLO TEATRALE “SPES” – Sostenere e Prevenire Esperienze 

di Suicidalità. 
 

 

  Si comunica che, nell’ambito del “Progetto di supporto per la promozione, il 

benessere e il supporto psicologico dei bambini e degli adolescenti in età scolare e del progetto 

area psico-oncologica ai sensi dell'art. 33 comma 6 bis del D.L. 73/2021”, recante tra gli 

obiettivi quelli di promuovere interventi destinati alla collettività sul tema del benessere 

emotivo tramite momenti formativi nel contesto scolastico e di identificare in modo precoce le 

situazioni di fragilità emotiva, la SSD NPI organizza la rappresentazione di una lezione-

spettacolo sul tema della suicidalità negli adolescenti, intitolato “SPES”. 

 
L’evento, destinato ai dirigenti scolastici, ai docenti e agli educatori, fino a un 

massimo di 100 persone, si terrà in data mercoledì 25 ottobre 2023, dalle ore 17.00 alle ore 

19.30 ca., presso il teatro della Cittadella dei Giovani (viale Giuseppe Garibaldi, n.7), ad Aosta. 

 

Il link per l’iscrizione all’evento è presente nella nota allegata alla presente. 
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Per eventuali ulteriori informazioni è possibile rivolgersi ai referenti dell’Ufficio 

inclusione del Dipartimento scrivente, prof.ssa Marina Pavarini e prof. Elvis Pernet, al numero 

telefonico 0165/275880, o tramite e-mail all’indirizzo: m.pavarini@regione.vda.it o 

e.pernet@regione.vda.it  

 

Invitando le SS.LL. alla diffusione dell’iniziativa e ringraziando per la 

collaborazione, si coglie l’occasione per porgere distinti saluti.    

 

 

 

   LA SOVRAINTENDENTE AGLI STUDI                                                                    

                                                                               Marina  Fey                                                  

                                                                documento firmato digitalmente 
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All.: n. 2 



progettospes@unito.it 

progettospes@unito.it 

 
  

PROPOSTA FORMATIVA SPES 

Aosta, 25 Ottobre 2023 h 17.00 

Teatro della Cittadella dei Giovani 

Organizzatore: SSD NPI AUSL Valle d’Aosta 

UN’OPPORTUNITÀ PER IL BENESSERE MENTALE DEGLI ADOLESCENTI 
UN SUPPORTO AL MONDO DELLA SCUOLA E AL MONDO ADULTO 

 
La proposta formativa SPES è rivolta a insegnanti, educatori, operatori sanitari,  comunità 
della società civile. 
La formazione SPES fornisce informazione, conoscenze e strumenti per riconoscere e 
gestire in alleanza con il sistema sanitario difficoltà di ragazze e ragazzi delle medie e 
delle medie superiori che mostrino segnali di comportamenti anticonservativi (self cutting, 
autodistruttività, depressione, tentativi di suicidio). 

Il format del progetto di ricerca SPES dell’Università di Torino scelto per le esigenze 
formative della scuola e di altri contesti educativi e formativi, del progetto nel quale si 
inserisce, è il seguente 

 

 

Il progetto di ricerca SPES 

Il progetto SPES, Sostenere e Prevenire Esperienze di Suicidalità, Riconoscere il disagio 

psichico degli adolescenti in alleanza con gli insegnanti, risultato vincitore di un 

finanziamento per iniziative di Public engagement dell’Università di Torino, nasce dalla 

collaborazione tra 5 diversi dipartimenti di UniTo, con lo scopo di dare una risposta alla 

crescente difficoltà in termini di fragilità di salute mentale della popolazione adolescente. 

 
Per maggiori informazioni www.progettospes.unito.it 

FORMAT 1 – Spettacolo + lezione/dibattito 

Obiettivo: fornire informazioni di basi sul fenomeno del disagio mentale e del tentativo di 

suicidio in adolescenza e informazioni per gestire il rapporto con il servizio sanitario. 

Durata: 2,5 h 

Destinatari: fino a 100 persone. 

Attività: Spettacolo #SPES + Lezione/incontro di un professionista della salute mentale con 

possibilità di interventi/domande del pubblico. 

Materiali: Al termine dell’incontro vengono forniti ai partecipanti elementi bibliografici di 

approfondimento, indicazioni di letture e di visioni di opere narrative e cinematografiche, contatti 

dei referenti del sistema territoriale. 

Valutazione: la sensibilizzazione al tema e il gradimento dell’esperienza formativa verranno 

verificate attraverso un test di valutazione costruito dall’Università di Torino. 

Contatto per informazioni: organizzazione@socialcommunitytheatre.com 
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