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Ai dirigenti delle istituzioni scolastiche di 
scuola secondaria di primo e di secondo 
grado della Regione (comprese le paritarie)
 
Agli operatori sostegno (per il tramite della 
segreteria) 
                                                      LORO 
SEDI    

 

OGGETTO: WIP per le scuole – 2024.  
 

A prosecuzione del progetto Wip, prevenzione e supporto al disagio in età 
adolescenziale, di cui alla circolare sovraintendentizia prot. n. 17260/ss, in data 9 ottobre 2023, 
si comunica che l’Assessorato Beni e attività culturali, Sistema educativo e Politiche per le 
relazioni intergenerazionali - Dipartimento Sovraintendenza agli studi, in collaborazione con la 
Struttura Semplice Dipartimentale di Neuropsichiatria infantile, dell’Azienda USL Valle 
d’Aosta, propone il percorso denominato “Work in progress – Ragazzi e scuola: non solo 
fragilità, ma soprattutto skills”. 

 
Il progetto, destinato alle classi della scuola secondaria di primo grado e alle classi 

prime, seconde e terze della secondaria di secondo grado, ha l’obiettivo di sensibilizzare gli 
studenti sul tema del disagio giovanile, riconoscere le loro fragilità e fornire loro skills 
stimolando le loro risorse, guidarli verso il riconoscimento delle emozioni, della regolazione 
emotiva e, dopo aver ascoltato i loro bisogni, fornire ai docenti strumenti per la gestione della 
classe, mediante una relazione conclusiva. 

 
In questa fase, le psicologhe e psicoterapeute, dott.ssa Spandre Valeria e dott.ssa 

Comminet Jessica, interverranno direttamente nelle classi, proponendo tecniche quali il 
brainstorming, il role play e altri materiali utili al raggiungimento degli obiettivi (due 
appuntamenti per ogni classe, ciascuno di due moduli, per un totale di quattro moduli). 
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Gli incontri nelle classi si terranno prioritariamente di mercoledì, nel periodo 
compreso fra il mese di marzo e il mese di maggio 2024.  

 
Per prenotarsi, i docenti dovranno compilare, entro venerdì 8 marzo 2024, il 

modulo disponibile al link http://tinyurl.com/t9wvbura . 
 
In base alle adesioni saranno concordate con le scuole le date effettive e l’orario 

degli incontri, che saranno calendarizzati a distanza di una settimana l’uno dall’altro. 
 
Per qualsiasi ulteriore chiarimento è possibile rivolgersi al referente dell’attività, 

prof. Elvis Pernet, al numero telefonico 0165/275880 o tramite e-mail all’indirizzo  
e.pernet@regione.vda.it. 

 
Invitando le SS.LL. alla diffusione dell’iniziativa, ringraziando per la 

collaborazione, si coglie l’occasione per porgere distinti saluti.    
 
 

LA SOVRAINTENDENTE AGLI STUDI                                            
                                                                               Marina Fey                                                  
                                                              documento firmato digitalmente 


