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Ai dirigenti delle istituzioni scolastiche di 

scuola secondaria di secondo grado della 

Regione (comprese le paritarie) 

 

Ai Referenti di Educazione Civica e di 

Educazione alla Salute (per il tramite della 

segreteria) 

                                                         LORO SEDI  

 
 

 

OGGETTO: Offerta formativa ed educativa per la promozione della salute e del 

benessere in tutte le Istituzioni scolastiche – Piano Regionale di Prevenzione 

a.s. 2026/2027. 

 

Si comunica che il Dipartimento Sovraintendenza agli studi, in accordo con il 

Tavolo Tecnico Interistituzionale del PP1 “Scuole che Promuovono Salute”, ha definito il 

piano formativo ed educativo per il prossimo anno scolastico relativo ai progetti di Educazione 

alla Salute e di Educazione Civica. 

 

In allegato si trasmette un prospetto sintetico delle azioni proposte, utili per la 

condivisione e le relative delibere nei Collegi Docenti di giugno. 

 

Una circolare di dettazione sui singoli progetti verrà inviata a fine agosto. 

 

Per richieste di chiarimenti, si prega di rivolgersi alla prof.ssa Antonella Mauri 

(a.mauri@mail.scuole.vda.it , tel. 0165 275876). 

 

L’occasione è gradita per porgere distinti saluti, 

 

 

                                                                      LA SOVRAINTENDENTE AGLI STUDI 

       Marina Fey 

           Documento firmato elettronicamente 

 

   

Allegato: 1 
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PRATICA 
RACCOMANDATA 

PROGETTO ED 
ENTE di 
riferimento 

TARGET BREVE DESCRIZIONE  

Lotta alle 
dipendenze 

Fake news e 
lotta 
all’antibiotico 
resistenza 
 
USAS (prof.ssa 
Mauri, Christille 
e Courthod), 
Dipartimento di 
Prevenzione 
dell’Azienda 
USL VdA e 
Europe Direct 

Studenti, 
docenti e 
genitori del 
triennio 
(6 moduli 
circa per ogni 
tipologia di 
destinatario)  

Percorso per attenzionare il 

tema delle dipendenze digitali, 

per promuovere lo spirito critico 

nei confronti delle fake news, 

soprattutto in merito ai temi 

dell’autodiagnosi e 

dell’automedicazione. 

Promozione della 

consapevolezza nell’uso dei 

farmaci, degli effetti 

dell’antibioticoresistenza nella 

sanità pubblica, dal punto di 

vista clinico ed economico. 

Connessione tra cittadinanza e 

cultura medico - sanitaria, 

sviluppo della health literacy, 

delle life skills e dell’ 

empowerment personale;  

adozione di comportamenti 

responsabili per sé, per gli altri e 

per l’ambiente; tutela della 

salute nei diversi contesti di vita. 

Evento  sul 
contrasto alle  
droghe e all’ 
alcool 
 
Consulta 
Regionale degli 
Studenti, 
Rotaract, SerD 

Studenti del 
IV e del V 
anno 
(2 moduli ad 
Aosta e 2 
moduli a 
Verrès)  
 

Testimonianze e dialogo con gli 
esperti 

Switch off 
Percorso di 
alfabetizzazione 
sulle dipendenze 
 
 
 
SerD 
 
USAS (prof.ssa 
Mauri) 

Studenti del 
biennio 

Challenge creativa multilingue 
(inquadramento scientifico del 
tema a cura degli operatori del 
SerD, realizzazione di prodotti 
digitali con social media 
manager, laboratorio dedicato a 
studenti, docenti  e genitori) 
 
Evento pubblico di restituzione. 
 
L’iniziativa intende promuovere 



 
 
 
 
 

la prevenzione e la 
consapevolezza rispetto alle 
dipendenze patologiche 
attraverso i linguaggi dell’arte e 
della comunicazione digitale. 
L’edizione 2026/2027 sarà 
dedicata al tema della 
pervasività delle dipendenze 
nella vita quotidiana, invitando 
gli studenti a riflettere su come 
comportamenti e consumi 
potenzialmente a rischio 
possano essere percepiti come 
normali o socialmente accettati, 
interessando trasversalmente 
giovani e adulti.  

 Open Day al 
SerD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pillole sul binge 
drinking 
 
 
 
 
Lezione 
alternativa 

Studenti del 
biennio 

Visita al centro per 1 o  2 classi 
in contemporanea, 
accompagnate da operatori in 
orario pomeridiano. Spiegazione 
delle tematiche trattate dal 
SerD. Tour virtuale del sito. 
 
Video commentati dagli 
operatori del SerD da analizzare  
in autonomia in classe. 
 
A richiesta dei docenti, gli 
operatori intervengono in classe 
per 1 o 2 moduli  sui temi delle 
dipendenze, concordando con il 
docente modalità e 
organizzazione delle lezioni  
(anche con percorsi 
esperienziali) 

REACH e CLP Gestione dei 
rifiuti chimici  e 
laboratori 
scolastici 
 
USAS (proff.sse 
Christille e 
Courthod), 
Assessorato 
Ambiente e 
RSPP regionale 

D.S, docenti 
dell’ambito 
STEM e 
referenti per la 
sicurezza 
delle scuole . 
secondarie  di 
II grado 

Il laboratorio in sicurezza: la 

normativa Reach e CLP; le 
schede di sicurezza (SDS) delle 
sostanze chimiche presenti in 
laboratorio; le buone prassi su 
stoccaggio temporaneo e 
smaltimento dei rifiuti speciali 
(chimici,  biologici, elettronici 
/RAEE); la catalogazione dei 
rifiuti; tramite codici CER 
(Catalogo Europeo Rifiuti) e 
indicazioni operative sulla 
iscrizione e sulla gestione del 
RENTRI (Registro Elettronico 
Nazionale per la Tracciabilità dei 
Rifiuti); compilazione del FIR. 



 

 


